
 

 

『笹らぎ』の美味しいお召上がり方 

 

ご到着しましたら栞・串・フタ等を外し、真空パックのまま水(ぬるま湯)

に浮かべ、常温(冬は暖かい場所)にて 5 時間以上解凍し、解凍後は 24 時間以

内にお召し上がり下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊目安として・・・  
◎夕食時に合わせる…午前～昼までに上記の方法にて解凍して下さい。  

◎朝食・昼食時に合わせる…前夜就寝前に上記の方法にて解凍して下さい。 

 

 

保存方法と注意点 

※保存される場合は解凍せず冷凍庫にて保存し 
消費期限内に上記の方法にて解凍の上お召上がり下さい。 

 

※再冷凍及び冷蔵庫にての解凍・保存はおやめ下さい。 
 

＊自然解凍の場合は暖かい場所(20℃～30℃)に 

6時間以上置いて頂くようお願い致します。 

1.外飾を外し 

真空パック状態に。 

2.ボールに湯を張り 

真空パックのまま 

一瞬沈める。 

3.湯に浮かべた状態で 

冬は暖かい場所 

夏は涼しい場所にて 

約 5時間解凍。 


